THỰC ĐƠN TUẦN 3 THÁNG 6 NĂM 2023
(Từ ngày 19/6 đến ngày 23/6)

	THỨ
	BỮA ĂN
	6 tháng
	CHÁO


	NHÀ TRẺ

(19-36 tháng)
	MẪU GIÁO

	Thứ Hai

19/6/23


	SÁNG
	Cháo cháo tôm tibo

Sữa Goldkids
	Cháo cháo tôm tibo

Sữa Goldkids
	Soup tôm tibo

Sữa Grown
	Soup tôm tibo

Sữa Nuti

	
	GIỮA BUỔI
	Ổi ép
	Yakult
	Yakult
	Yakult

	
	TRƯA 


	Cháo thịt mồng tơi

TM: Dưa hấu
	Cháo thịt mồng tơi

TM: Dưa hấu
	Mặn: Thịt kho trứng cút

Canh: Canh chua cá

TM: Dưa hấu 
	Mặn: Thịt kho trứng cút
Canh: Canh chua cá

TM: Dưa hấu

	
	XẾ
	Cháo gà hạt sen carot

Sữa Goldkids
	Cháo gà hạt sen carot

Sữa Goldkids
	Cháo gà hạt sen carot

Sữa Grown
	Cháo gà hạt sen carot

Sữa Nuti

	Thứ Ba

20/6/23


	SÁNG
	Cháo bò cải thìa
Sữa Goldkids
	Cháo bò cải thìa
Sữa Goldkids
	Bánh mì bò kho

Sữa Grown
	Bánh mì bò kho, mì ý bò, cá viên chiên , xúc xích, khoai tây chiên, gà chip, bánh mì ssanwich chả lụa chà bông

Sữa Nuti

	
	GIỮA BUỔI
	Lê ép 
	Yaourt(ánh hồng)
	Yaourt(ánh hồng)
	Rau câu (ánh hồng)

	
	TRƯA 


	Cháo tôm đậu hà lan TM: Thanh long
	Cháo tôm đậu hà lan TM: Thanh long
	Mặn: Tôm xào đậu hà lan, nấm mèo, cà rốt

Canh: gà susu cà rốt
TM: Thanh long
	Mặn: Tôm xào đậu hà lan, nấm mèo, cà rốt

Canh: gà susu cà rốt
TM: Thanh long

	
	XẾ
	Cháo cá hồi susu
Sữa Goldkids
	Cháo cá hồi susu
Sữa Goldkids
	Bánh canh cua
Sữa Grown
	Bánh canh cua
Sữa Nuti


	Thứ Tư

21/6/23


	SÁNG
	Cháo lươn tía tô

Sữa Goldkids
	Cháo lươn tía tô

Sữa Goldkids
	Bánh mì

Sữa Grown
	Bánh mì 

Sữa Nuti

	
	GIỮA BUỔI
	Táo ép
	Táo ép
	Bánh flan
	Bánh flan

	
	TRƯA 


	Cháo bò cải xanh 

TM: sinh tố đu đủ
	Cháo bò cải xanh
TM: sinh tố đu đủ
	Mặn: bò xào chua, thơm, cần tàu

Canh: Tôm tươi cải xanh TM: Đu Đủ
	Mặn: Bò cà chua, thơm, cần tàu

Canh: Tôm tươi cải xanh
TM: Đu đủ

	
	XẾ
	Cháo thịt bằm cà chua
Sữa Goldkids
	Cháo thịt bằm cà chua
Sữa Goldkids
	Bún thịt nấu cà chua

Sữa Grown
	Bún thịt nấu cà chua
Sữa Nuti

	Thứ Năm

  22/6/23


	SÁNG
	Cháo gà bí ngòi

Sữa Goldkids
	Cháo gà bí ngòi

Sữa Goldkids
	Mì gà gía hẹ, mì gà xào đông cô, cá viên chiên , xúc xích, khoai tây chiên, gà chip, bánh mì ssanwich chả lụa, chà bông

Sữa Grown
	Mì gà gía hẹ, mì gà xào đông cô, cá viên chiên , xúc xích, khoai tây chiên, gà chip, bánh mì ssanwich chả lụa, chà bông

Sữa Nuti 

	
	GIỮA BUỔI
	Mận ép
	Mận ép
	Yaourt
	Yaourt

	
	TRƯA 


	Cháo cá diêu hồng khoai tây
TM: Chuối cau
	Cháo cá diêu hồng khoai tây

TM: Chuối cau
	Mặn: Cá thu kho củ cải

Canh: bò cải thìa

TM: Chuối cau
	Mặn: Cá thu kho củ cải
Canh: bò khoai tây carot
TM: Chuối cau 

	
	XẾ
	Cháo tôm tần ô
Sữa Goldkids
	Cháo tôm tần ô

Sữa Goldkids
	Hủ tíu mực tần ô
Sữa Grown
	Hủ tíu mực tần ô

Sữa nuti

	Thứ Sáu

23/6/23

 
	SÁNG
	Cháo cá lóc nấu bầu 

Sữa Goldkids
	Cháo cá lóc nấu bầu Sữa Goldkids
	Cháo cá lóc nấu bầu

Sữa Grown
	Cháo cá lóc nấu bầu
Sữa Dollac

	
	GIỮA BUỔI
	Dưa lưới ép
	Dưa lưới ép
	Pudding
	Pudding

	
	TRƯA 


	Cháo gà củ dền
TM: Nho ép
	Cháo gà củ dền
TM: Nho ép
	Mặn: Gà xào ớt chuông
Canh: Cua nấu mướp, mồng tơi
TM: Nước tắc
	Mặn: Gà xào ớt chuông

Canh: Cua nấu mướp, mồng tơi
TM: Nước tắc

	
	XẾ
	Cháo bò mồng tơi 

Sữa Goldkids
	Cháo bò mồng tơi 

Sữa Goldkids
	Miến bò rau răm

Sữa Grown
	Miến bò rau răm Sữa Dollac


    Phó Hiệu Trưởng


                  Quận 3, ngày 19 tháng 6 năm 2023
                                                                                              Cấp dưỡng    

      Nguyễn Thị Thi    


   
              Võ Kim Quyên
